Расписание занятий для 1 класса
на 28.04.2020 г. - вторник
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс
	Домашнее задание

	1
	8.30-9.00
		С помощью ЭОР/


самостоятельная работа.

	Литературное чтение

	Г. Кружков «РРРЫ», Н. Артюхова "Саша - дразнилка".
	Посмотреть видеоролик основной части урока и выполнить тренировочные задания
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3915/start/190311/

В случае плохой связи с Интернет работаем с учебником страница 8-11читаем и отвечаем на вопросы.
	

	2
	9.10-9.40
		Он-лайн подключение/С помощью ЭОР/


самостоятельная работа.


	Русский язык

	Согласные звуки и буквы.
	Посмотреть видеоролик основной части урока 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3965/main/180496/

В случае плохой связи с Интернет работаем с учебником страница 74-75 упражнения 1, 4, выполняем письменно, 2, 3 выполняем устно, запоминаем правило.
Страница 39упражнение 1, 2 выполняем в рабочей тетради
	[bookmark: _GoBack]

	3
	9.50-10.20
	Самостоятельная работа.

	Математика
	Контрольная работа по теме «Нумерация»
	Работаем в проверочной тетрадиписьменно страница 40, 42, 44.

	

	 Завтрак 10.20-10.50

	4
	10.50-11.20
	Самостоятельна работа

	Динамическая пауза


	К №5. Упражнения на равновесие. 
Игры «Кошки-мышки», «Успей занять место».
	Выполнить игровые упражнения на равновесие со скакалкой.
I. Исходное положение — основная стойка, сложенная вчетверо скакалка внизу. 1—2 — натянуть скакалку, руки вверх, потянуться, посмотреть на скакалку (вдох); 3—4 — и. п. (выдох). Повторить 6—8 раз в медленном темпе. Руки не сгибать.
II.Исходное положение — широкая стойка, сложенная вдвое скакалка низу. 1 —поднимая руки вперед—в стороны и натягивая скакалку, поворот туловища вправо (вдох); 2—и. п. выдох). То же в другую сторону. Повторить 4—5 раз в каждую сторону в среднем темпе. Поворачиваясь, ноги е сгибать и с места не сдвигать.
III. Исходное положение — стойка ноги врозь, сложенная вдвое скакалка на шее, руки согнуты. 1—2 — пружинистые наклоны влево, разгибая левую руку вниз и сгибая правую руку а голову; 3—4 — пружинистые наклоны вправо, меняя положение рук. Повторить 4—5 раз в каждую сторону
среднем темпе. Выполняя упражнение, скакалку натянуть, ноги не сгибать. Дыхание равномерное, без задержки.
IV. Исходное положение — основная стойка сложенная вчетверо скакалка внизу. —2 — поднимая руки вперед и натягивая скакалку, присесть на носках (вдох); 3—4 — и. п. (выдох). Повторить 7—8 раз в медленном темпе. Приседая, туловище держать вертикально, колени развести, смотреть на скакалку.
V. Исходное положение — стойка ноги врозь на скакалке, руки согнуты, скакалка натянута. 1—2 — разводя руки в стороны, наклон вперед (выдох); 3—4 — и. п. (вдох). Повторить 7—8 раз в медленном темпе. Наклоняясь, ноги не сгибать, спину держать ровно, голову поднять, смотреть вперед.
VI. Исходное положение — основная стойка сложенная вчетверо скакалка внизу. —4 — переступить через скакалку поочередно правой и левой ногой; 5—8 — то же в обратном направлении в. п. Повторить 4—5 раз в среднем темпе. Дыхание равномерное, без задержки.
VII. Исходное положение — левая нога немного впереди на средине скакалки; руки согнуты, скакалка натянута. 1 —поднимая руки вверх, согнуть ногу; 2 — выпрямляя ногу вниз, оказывать сопротивление руками. То же другой ногой. Покорить 4—5 раз каждой ногой в среднем темпе. Сгибая югу, прижимать голень к бедру. Дыхание равномерное, без задержки.
VIII.Исходное положение — основная стойка скакалка сзади. Прыжки на обеих ногах, вращая скакалку вперед. Скакалку вращать кистями. Выполнить до 30 прыжков и перейти на ходьбу на месте.
Вспомнить ход игры «Кошки-мышки» из телефонного сообщения.

	

	5
	11.30-12.00
	Cамостоятельная работа.

	Технология
	Полеты птиц. Изделие "Попугай
	 Рабочая тетрадь с. 29, 51 выполняем изделие «Попугай»

	



